
 

 

 

 
 

 

 



 (см.ФОП ДО п.23.5): 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=150 

 

 

 

Формы работы 

2 месяца - 1 год 1 год - 3 года 

 В младенческом возрасте 

непосредственное эмоциональное общение со 

взрослым 

 
Двигательная деятельность (пространственно-

предметные перемещения, хватание, ползание, 

ходьба, тактильно-двигательные игры); 

предметно-манипулятивная деятельность 

(орудийные и соотносящие действия с 

предметами); 

речевая (слушание и понимание речи  взрослого,  

лепет и первые слова); элементарная музыкальная 

деятельность (слушание музыки, танцевальные 

движения на основе подражания, музыкальные 

игры) 

предметная деятельность (орудийно- 

предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-

практическое со сверстниками под 

руководством взрослого; 

двигательная деятельность 

(основные движения, 

общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

игровая деятельность 

(отобразительная и сюжетно-

отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи 

взрослого, слушание и понимание 

стихов, активная речь); 

изобразительная

 деятельность (рисование, лепка) и 

конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

самообслуживание и элементарные 

трудовые действия (убирает 

игрушки, подметает веником, 

поливает цветы из лейки и другое); 
музыкальная деятельность (слушание 
музыки 

3 года - 7 лет 



� игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

� общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

� речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

� познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

� двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

� элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, 

труд в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

� Игровое упражнение 
� Индивидуальная игра 

� Индивидуальная игра 
� Совместная с воспитателем игра 

� Совместная с воспитателем игра 
� Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 

� Свободная игра 

� Чтение 

� Беседа 

� Наблюдение 

� Рассматривание 

� Чтение 

� Педагогическая ситуация 

� Праздник 

� Экскурсия 

� Ситуация морального выбора 

� Поручение 

� Дежурство 

 

� Совместная со сверстниками игра 
� Свободная игра 

� Чтение 

� Беседа 
� Наблюдение 

� Педагогическая ситуация. 

� Экскурсия 

� Ситуация морального выбора. 

� Проектная деятельность 

� Интегративная деятельность 

� Праздник 

� Совместные действия 

� Рассматривание 

� Проектная деятельность 

� Просмотр и анализ мультфильмов, 
� видеофильмов, телепередач. 

� Экспериментирование 

� Поручение и задание 

� Дежурство 
� Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера 

� Образовательное событие  

 

Познавательное развитие 



� Рассматривание 
� Наблюдение 

� Игра-экспериментирование. 

� Исследовательская деятельность 

� Конструирование 

� Развивающая игра 

� Экскурсия 

� Ситуативный разговор 

� Рассказ 

� Интегративная деятельность 

� Беседа 

� Проблемная ситуация 

� Создание коллекций 
� Проектная деятельность 

� Исследовательская деятельность. 

� Конструирование 

� Экспериментирование 

� Развивающая игра 

� Наблюдение 

� Проблемная ситуация 

� Рассказ 

� Беседа 

� Интегративная деятельность 

� Экскурсии 

� Коллекционирование 

� Моделирование 
� Реализация проекта 

� Игры с правилами 

 

Речевое развитие 

� Рассматривание 
� Игровая ситуация 

� Дидактическая игра 

� Ситуация общения 

� Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом взрослых). 

� Интегративная деятельность 

� Хороводная игра с пением 

� Игра-драматизация 

� Чтение 

� Обсуждение 

� Рассказ 

� Игра 

� Чтение. 
� Беседа 

� Рассматривание 

� Решение проблемных ситуаций. 

� Разговор с детьми 

� Игра 

� Проектная деятельность 

� Создание коллекций 

� Интегративная деятельность 

� Обсуждение 

� Рассказ  

�  Инсценирование 

� Ситуативный разговор с детьми 

� Сочинение загадок 
� Проблемная ситуация 

� Использование различных видов 

театра 

Художественно-эстетическое развитие 



� Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов 

� Игра 

� Организация выставок 

� Изготовление украшений 
� Слушание   соответствующей возрасту 

народной, классической, детской музыки 

� Экспериментирование со звуками 
� Музыкально-дидактическая игра 

� Разучивание музыкальных игр и танцев 

� Совместное пение 

� Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно- 

� исследовательской деятельности. 
� Создание макетов, коллекций

и их  оформление 

� Рассматривание

эстетически привлекательных 

предметов 

� Игра 

� Организация выставок 
� Слушание соответствующей

возрасту народной, классической, 

детской музыки 

� Музыкально - дидактическая игра 

� Беседа интегративного характера, 

элементарного

музыковедческого  содержания) 

� Интегративная деятельность 
� Совместное и

индивидуальное                  музыкальное 

исполнение 

� Музыкальное упражнение 

� Подпевка, распевка 
� Двигательный,

пластический             танцевальный этюд 

� Танец 

� Творческое задание 
� Концерт - импровизация 

� Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие 

� Игровая беседа с элементами движений 
� Игра 

� Утренняя гимнастика 

� Интегративная деятельность 

� Упражнения 

� Экспериментирование 

� Ситуативный разговор 

� Беседа 

� Рассказ 

� Чтение 

� Проблемная ситуация 

� Физкультурное занятие 
� Утренняя гимнастика 

� Игра 

� Беседа 

� Рассказ 

� Чтение 

� Рассматривание 

� Интегративная деятельность 

� Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

� Спортивные и физкультурные досуги 
� Спортивные состязания 

� Совместная деятельность

взрослого и детей тематического 

характера 

� Проектная деятельность 

� Проблемная ситуация 

 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

используются различные методы (см. ФОП ДО п.23.6) 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&i
ndex=151 



 

Методы работы 
метод содержание 

� Организации опыта 

поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным формам общественного 
поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 
игровые методы 

� Осознания детьми опыта 

поведения и деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 

поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных 
ситуаций, личный пример 

� Мотивации опыта 
 поведения и 
деятельности 

Поощрение, методы развития эмоций, игры, 
соревнования, проектные методы 

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

� Информационно- 

рецептивный метод 

Предъявляется информация, организуются действия ребенка 

с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, 
рассказы педагога или детей, чтение 

� Репродуктивный метод Предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, 
беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 
предметно-схематическую модель); 

� Метод проблемного 

изложения 

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие 
пути ее решения в процессе организации опытов, 
наблюдений 

� Эвристический метод 
� (Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - проблемы, в 
решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

� Исследовательский 

метод 

Включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о своих 
возможностях, умениях, потребностях 

 

При реализации Программы педагог использует различные средства, 

представленные        совокупностью материальных и идеальных объектов: 

демонстрационные и раздаточные; визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

ественные искусственные; виртуальные. (см. ФОП ДО п.23.8) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?pageSize=1&index=152 

 

Средства реализации Программы 

2 месяца -7 лет 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

� Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 
прыгания, занятий с мячом и другое 



� Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные предметы 
�  другое 

� Игровые Игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

� Коммуникативные Дидактический материал, предметы, игрушки, 
видеофильмы и другое 

� Познавательно- 
� исследовательские и 

экспериментирование 

Натуральные предметы и оборудование для исследования и 
образно-символический материал, в том числе макеты, 
плакаты, модели, схемы и другое 

� Чтения 
� художественной 

литературы 

Книги для детского чтения, в том числе  

аудиокниги, иллюстративный материал 

� Трудовые Оборудование и инвентарь для всех видов труда 

� Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, аппликации, 
рисования и  конструирования 

� Музыкальные Детские музыкальные инструменты, дидактический 
материал и другое 

 

 

В дошкольной группе определены следующие средства реализации Программы: 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только 

от учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 
 


