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	Школа
	МКОУ "Теребенская средняя школа"
	Утвердил:
	должность
	Директор
	

	
	
	
	
	
	
	фамилия
	Ипатова Т. В.
	

	Возрастная категория
	7-11 лет и старше
	
	дата
	1
	9
	2023
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	день
	месяц
	год
	
	

	Неделя
	День недели
	Прием пищи
	Раздел меню
	Блюда
	Вес блюда, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность
	№ рецептуры
	Цена

	1
	1
	Завтрак
	гор.блюдо
	 Каша манная молочная с маслом
	200
	2
	4
	21
	214
	302
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с лимоном
	200
	0
	1
	15
	120
	377
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	2 ,7
	5 ,34
	36
	334
	 
	 

	1
	1
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Борщ на кур. бульоне 
	250
	2
	5
	13
	106
	110
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Куры отварные
	100
	19
	7
	1
	150
	487
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	Макаронные изделия отварные
	200
	4
	4
	24
	147
	332
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из сухофруктов
	200
	0
	0
	16
	62
	639
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1
	41
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	850
	31,6
	17,9
	93,9
	665
	 
	 

	1
	1
	Итого за день:
	 
	1250
	34,3
	23,24
	129,9
	999
	 
	 

	1
	2
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша молочная из хлопьев геркулеса.
	200
	4
	6
	20
	281
	182
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с сахаром
	200
	0
	1
	15
	116
	685
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	3,9
	6,92
	34,67
	397,28
	 
	0

	1
	2
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп картофельный на курином бульоне.
	250
	2
	3
	17
	101
	200
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета рыбная
	100
	1
	86
	1
	102
	388
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	Картоф.тушеный
	200
	2
	6
	19
	121
	216
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Чай с сахаром
	200
	0
	1
	15
	116
	685
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1
	41
	200
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	850
	11,8
	96,97
	91,94
	582,25
	 
	0

	1
	2
	Итого за день:
	 
	1250
	15,7
	103,89
	126,61
	925,53
	 
	0

	1
	3
	Завтрак
	гор.блюдо
	Омлет натуральный
	200
	10
	17
	1,9
	398
	340
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20
	92
	399
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	11
	16,9
	22,1
	490
	 
	0

	1
	3
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп рисовый с курицей
	250
	6
	3
	15
	113
	204
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Тефтеля мясная
	100
	14
	16
	13
	257
	462
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	Картофельное пюре
	200
	2
	5
	15
	109
	520
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20
	92
	399
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1
	41
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	850
	29,68
	25,5
	103,55
	771
	 
	0

	1
	3
	Итого за день:
	 
	1250
	40,68
	42,4
	125,65
	1261
	 
	0

	1
	4
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша молочная Дружба.
	200
	6
	9
	43
	284
	297
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3
	3
	20
	237
	692
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	8,99
	11,79
	62,41
	621,68
	 
	0

	1
	4
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп гороховый на курином бульоне
	250
	6
	5 ,6
	22
	167
	139
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Рагу овощное с мясом птицы.
	200
	9
	15
	20
	297
	489
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Чай с лимоном
	200
	0
	1
	15
	120
	377
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1,1
	41
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	750
	22,18
	22,4
	98,8
	783,5
	 
	0

	1
	4
	Итого за день:
	 
	1150
	31,17
	34,19
	161,21
	1405,18
	 
	0

	1
	5
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша гречневая молочная
	200
	4
	6
	20
	281
	183
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Кисель
	200
	0
	0
	16
	120
	359
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	4
	1,5
	25
	130
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	3,7
	5,78
	35,71
	401,68
	 
	0

	1
	5
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Щи из свежей капусты на курином бульоне
	250
	2
	4
	10
	88
	124
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета рыбная
	100
	1
	83
	1
	121
	388
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	Каша гречневая рассыпчатая
	200
	6
	5
	28
	186
	508
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Кисель
	200
	0
	0
	16
	60
	359
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1
	41
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	кондит. изд
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	850
	14,9
	93,1
	96,24
	655,2
	 
	0

	1
	5
	Итого за день:
	 
	1250
	18,6
	98,88
	131,95
	1056,88
	 
	0

	2
	1
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша манная молочная с маслом
	200
	2
	45326
	21
	214
	302
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	Гор. Напиток
	Чай с лимоном
	200
	0
	1,14
	15,2
	120
	377
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	2,7
	5,34
	36
	334
	 
	0

	2
	1
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Свекольник на курином бульоне
	250
	2
	4
	12
	116
	145
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Жаркое по- домашнему
	200
	10
	14
	20
	326
	436
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Компот из сухофруктов
	200
	0
	0
	16
	62
	639
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1
	41
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	750
	18,86
	19,61
	88,67
	703,98
	 
	0

	2
	1
	Итого за день:
	 
	1150
	21,56
	24,95
	124,67
	1037,98
	 
	0

	2
	2
	Завтрак
	гор.блюдо
	Суп вермишелевый молочный
	205
	7
	8
	24,7
	141
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Какао на молоке
	200
	2,45
	2,5
	16
	380
	693
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	405
	9,45
	10,4
	40,95
	521
	 
	0

	2
	2
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп рыбный
	250
	3
	3
	6
	168
	181
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Тефтеля мясная
	100
	14
	16
	13
	257
	462
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	Макаронные изделия отварные
	200
	4
	4
	24
	147
	332
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Сок фруктовый
	200
	1
	0
	20
	92
	399
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1
	41.0
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	850
	28,34
	25,16
	103,53
	863,5
	 
	0

	2
	2
	Итого за день:
	 
	1255
	37,79
	35,56
	191,9
	1384,5
	 
	0

	2
	3
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша пшенная молочная.
	200
	3
	4
	21
	218
	302
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Кофейный напиток на молоке.
	200
	3
	3
	20
	237
	692
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	5,79
	7
	40,31
	455,38
	 
	0

	2
	3
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп с макаронными изделиями на курином бульоне
	250
	0
	0
	1
	9
	111
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Ленивые голубцы
	200
	25
	21
	45
	471
	288
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Чай с лимоном
	200
	0
	1
	15
	60
	377
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1
	41
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	750
	32,41
	23,5
	101,56
	740
	 
	0

	2
	3
	Итого за день:
	 
	1150
	38,2
	30,89
	185,8
	1195,38
	 
	0

	2
	4
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша гречневая молочная
	200
	4
	6
	20
	281
	183
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Чай с молоком
	200
	2
	2
	16
	86
	945
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	5
	7,38
	36,07
	367,28
	 
	0

	2
	4
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Борщ на курином бульоне 
	250
	2
	5
	13
	106
	110
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Котлета мясная
	100
	16
	12
	16
	229
	608
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	Картофельное пюре
	200
	2
	5
	15
	218
	520
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Кисель
	200
	0
	0
	16
	120
	359
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	Хлеб ржаной
	100
	7
	1
	41
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	850
	26,2
	22,4
	100,44
	873,15
	 
	0

	2
	4
	Итого за день:
	 
	1250
	31,3
	29,78
	136,51
	1240,43
	 
	0

	2
	5
	Завтрак
	гор.блюдо
	Каша молочная из хлопьев геркулеса.
	200
	4
	6
	20
	281
	182
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	гор.напиток
	Кофейный напиток на молоке
	200
	3
	3
	20
	237
	692
	 

	 
	 
	 
	хлеб
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	фрукты
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	400
	6,49
	8,97
	39,38
	518,66
	 
	0

	2
	5
	Обед
	закуска
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	1 блюдо
	Суп гороховый на курином бульоне
	250
	6
	6
	22
	167
	139
	 

	 
	 
	 
	2 блюдо
	Плов
	200
	18
	18
	33
	380
	492
	 

	 
	 
	 
	гарнир
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	напиток
	Какао на молоке
	200
	2
	3
	16
	190
	693
	 

	 
	 
	 
	хлеб бел.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	хлеб черн.
	хлеб ржаной
	100
	8
	3
	50
	200
	200103
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	итого
	 
	750
	33,05
	29,58
	122,01
	937
	 
	0

	2
	5
	Итого за день:
	 
	1150
	39,54
	38,55
	161,39
	1455,66
	 
	0

	 
	 
	Среднее значение за период:
	1210,5
	30,884
	46,233
	147,56
	1196,15
	 
	#ДЕЛ/0!


